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Jan |dag |Aktivitet eb dag Aktivitet Mfrs day Akjivitet Apri dag  |Aktivitet Maj dag JAktivitet uni dpg  Aktivitet I
1lfre V53 1|mén V5 1/mén v9 1|tors 1|l6r  |Tiomila, Finspang 1|tis
2|lor V53| 2|tis 2|tis 2|fre 2|s6n_|Tiomila, Finspang 2|ons |SCC
3|s6n 3|ons |Her 3|ons 3|l6r Elitserien, Silva J-Cup, Blekinge 3|mén vi8 3|tors
4|man 4[tors [Nattugglan 4|tors 4[son 4ltis 4|fre  |Vasterbottens 3-dagars etapp 1
5|tis vl 5|fre  |Trani Hallen 5|fre 5/man__|Elitserien, SJ-Cup, 5|ons |DM Sprint 5|l6r  |Elitkom.Plan.dag 12.00-17.00/ etapp 2
6|ons 6[l6r  |Trani Hallen 6|lor 6|tis v14 6|tors 6|son__|Vasterbottens 3-dagars etapp 3
7|tors 7[sén__|Trani Hallen 7|son 7[ons 7|fre |Lang KM 7|mén v23|
8|fre 8|mén V6 8|man v10 8|tors 8l6r  [Snattringes Lang/ Nykdpings medel 8|tis
9|lor 9ltis 9|tis 9lfre 9[s6n_|KM L&ng 9|ons
10{son 10|ons _|Mila By Night 10{ons_|Mila By Night arr Tullinge 10(l6r 10[{mén V19| 10|tors
11|{mén 11|tors 11|tors 11{s6n Ultra SM, Elitserien J-Cug 11|tis 11|fre Bergnaset, G Renen
12)tis 4 12|fre 12|fre 12|mén V15 12|ons 12{l6r _ |Elitserien / Lida Loop
13|ons _|Mila By Night 13|lor 13|l6r 13(tis. Tiomilarepet 13|tors |Sprint- SM, OK Tyr, OK Ornen 13|son__|Elitserien / Lida Loop
14|tors 14[s6n |Stof Juniortraning TSK arr 14[son 14|ons 14|fre 14|méan v24|
15|fre 15|méan V7| 15/mén V11| 15|tors 15|l6r _ |Elitserien / Silva J-Cup, OK Jésse 15|tis
16{lor  |Lopartraff Alla 16|tis 16|tis 16|fre 16(son_|Elitserien / Silva J-Cup, OK Josse W 16/ons
17|son 17[ons _|Her 17|ons 17]l6r Kolméardens medel 17|mén v20| 17]tors
18|méan 18|tors 18|tors 18[son Kolmardskavien 18|tis 18|fre _ |Nordic O-Tour, Helsingfors
19|tis V3| 19|fre 19|fre 19|méan V16| 19|ons |SCC 19(l6r Jukola, Hyvinkaa
20|ons 20]lor 20(lor 20|tis 20|tors 20{son__|Jukola, Hyvinkaa
21|tors 21|s6n 21[s6n_|Tjejtraff 21|ons 21|fre 21|mén v25|
22|fre 22|mén v8 22|mén V12| 22|tors 22(l6r  |IVM-tester Danmark / Forsa lang 22|tis Nordic O-Tour, Stockholm
23|l6r 23(tis _ 23|tis 23|fre Natt SM Tjallmo-G, J-Cup 23|son_|JVM-tester Danmark/ Halsingkavlen 23|ons _|Nordic O-Tour, K )l
24[son 24|ons 24|ons _|Herrlopartraff 24]lor Stigtomta kavlen 24|man |JVM-tester Hjérring/Arhus, Danmark 24|tors
25[mén 25|tors _|Nattugglan final 25|tors 25|son Stigtomta kavien 25tis v21 25|fre Nordic O-Tour, Oslo, O-festivalen, Raufoss
26|tis V4 26|fre 26|fre  |Spring Cup 26/méan V17, 26|ons [SCC 26(lor
27|ons 27]lor 27|l6r _|Spring Cup 27|tis 27|tors 27|sén__|Elitlager Tullinge_Salen
28|tors 28|son 28[son_|Spring Cup 28|ons 28|fre 28|mén_|Elitlager Tullinge
29|fre 29|mén V13| 29|tors 29|l6r _ [Mora OK 29|tis Elitiager Tullinge
30|l6r _ |Prel mentaltraff 30|tis 30|fre Elitserien sprint, NAIS 30[son_[Mora OK 30[ons _|Elitlager Tullinge
31|son 31jons 31|mén v22
Tréningar generellt i vinter Med Kolmérden och OK Héllen Gront betyder klubbaktiviteter Elitserien Eurc | Silva J-cup
Man |Lépning och gympa April 30-maj|s6n_|Eu Bulgarien April
Tis |Loptraning Gult betyder SM: 3 Elitserien 1 V&xjo OK, lang 31-maj|man |Eur p, Bulgarien 3 SILVA Junior Cup 1 V&xjé OK, I&ng
Ons_|Mila by Night 1 ggr/man 5 Elitserien 2 Vaxjo OK, medel 0l-junftis |Eu kap, Bulgarien 5 SILVA Junior Cup 2 Véxjé OK, medel
Tors |Nattraven el Nattugglan 11 Elitserien 3 SM, Ronneby OK, ultraléng 02-junfons _|Eur kap, Bulgarien; 11 SILVA Junior Cup 3 SM, Ronneby OK, ultraléng
Lor _|Langa intervaller 30 Elitserien 4 NAIS Orientering, sprint 03-jun|tors |Eu kap, Bulgarien
Son_|Langpass 04-jun|fre [Eur kap, Bulgarien Maj
Maj 05-jun|lér  |Eul kap, Bulgarien 15 SILVA Junior Cup 4 OK Jésse, lang

15 Elitserien 5
16 Elitserien 6

OK Jésse, lang
OK Josse, medel

Juni

13 Elitserien 9 Bergnaset, Gammelstad, Renen, lang

Juli
25-30 Elitserien 10 O-Ringen

ISeE(emher

25 Elitserien 11 Dalaportens OL, lang
26 Elitserien 12 Dalaportens OL, sprint

| Oktober
23 Elitserien 13 K6ping-Koslva OK, medel, final

11 Elitserien 7__Bergnaset, Gammelstad, Renen, medel
12 Elitserien 8 _Bergnaset, Gammelstad, Renen, sprint

16 SILVA Junior Cup 5 OK Josse, medel

Juli
25-30 SILVA Junior Cup 6 O-Ringen

September
25 SILVA Junior Cup 7 Dalaportens OL, lang

26 SILVA Junior Cup 8 Dalaportens OL,sprint

Oktober I
23 SILVA Junior Cup 9 K6ping-Koslva OK, medel, fir




Juli ag  Pktivitet Aug dag Aktivitet Sept  da Aktjvitet Okt] d ag |Aktivitet ov dag Aktivitet D¢ dag AMtivitet
1|tors _|Elitlager Tullinge 1[son 1|ons 1|fre 1/mén V44| 1|ons
2|fre  |Elitliager Tullinge 2|méan |OK Hallen 3-dagars 2|tors 2[lor _ |Skol-SM 2|tis 2|tors ?
3|lor |Elitiager Tullinge \ 4 3|tis  |OK Hallen 3-dagars 3|fre SM medel, Ume& 3[son__|Skol-SM/ Sodertalje Iéng 3|ons 3|fre  |Skidlager?
4[son 4|ons |OK Hallen 3-dagars 4ler SM medel, Ume& 4|man V40| 4|tors 4llor idlager?
5|mé&n |JWOC, Danmark v27 5|tors 5|son_ |SM stafett, Umed 5|tis 5|fre 5|sén__|Skidlager?
6ltis  |JWOC, Danmark 6|fre  [U-10, OK Klyftamo/ H43 kavlen 6|man v36 6|ons 6|lor 6|mén v49
7lons |JWOC, Danmark 7|lor U-10, OK Klyftamo / H43 Kavlen 7|tis 7|tors 7|son 7|tis
8ltors [JWOC, Danmark 8[sén 8lons 8|fre 8|mén V465 8lons
9|fre  |JWOC, Danmark 9|man [Tréningslager Schweiz 9|tors 9|lor  [25-manna 9tis 9|tors
10{l6r  |[JWOC, Danmark 10|tis  |Tréaningslager Schweiz 10|fre 10{son__|25-mannakorten 10{ons 10|fre
11|s6n 11|ons [Tréningslager Schweiz/Melkers nfinne 11])l6r DM Lé&ng 11|mén v41l 11|tors 11]l6r
12|mén V28| 12|tors |Tréaningslager Schweiz 12[{son__|DM Medel 12|tis 12|fre 12{s6n
13(tis. 13|fre  |Tréningslager Schweiz 13|mén v37 13|ons 13|l6r _ |Planeringsdag 13|mén v50
14|ons 14(lor  [Traningslager Schweiz 14|tis 14|tors 14[son 14|tis
15|tors. 15|son_|Tréningslager Schweiz V 15|ons 15|fre 15|mén V465 15|ons __|Mila by night
16|fre 16/mén V33| 16|tors 16|l6r _|DalaDubbeln 16|tis 16|tors
17]l6r 17|tis 17|fre Nacka by night 17|s6n_|DalaDubbeln 17|ons _|Mila by night 17|fre
18[sén 18|ons 18|lor 18|mén v42 18|tors 18|lér
19|mén v29 19|tors 19|sén__|DM Stafett 19)tis 19|fre 19|s6n
20|tis 20|fre 20{méan v38 20{ons 20161 _|Arsfesten 20[{man V51
21|ons 21|l6r  |Attunda l&ng 21|tis 21|tors 21|sén 21[tis
22|tors 22|son |Attunda medel 22|ons 22|fre  |Halikko helg 22|mén V47 22|ons
23|fre 23|mén V34 23|tors 23|l6r _ |Elitserien / Silva J-Cup, Koping-Kolsva 23|tis 23|tors.
24(l6r 24|tis _ |Terrang KM 24|fre 24|s6n 24|ons 24|fre
25|son O-rinﬂ, Orebro, Elitserien 25|ons 25]l6r / Silva J-Cup, D: 25|mén V43| 25|tors 25|l6r
26|méan_|O-ringen, Orebro, Elitserien v30 26|tors 26|s6n__|Elitserien / Silva J-Cup, Dalaporten 26|tis 26|fre 26|son
27 tis. O-ringen, Orebro, 27|fre 27|mén v39 27|ons 27|l6r _|Planeringsdag klubben 27|mén V52
28|ons _|O-ringen, Orebro, Elitserien 28|l6r _ |SM lang, OK Tyr / USM/ Hellas 28|tis 28|tors 28[son 28|tis
29|tors _|O-ringen, Orebro, 29|s6n__|SM Iang, OK Tyr, / USM/_Hellas 29|ons _[Natti Natti 29|fre 29|mén V48| 29|ons
30|fre _|O-ringen, Orebro, Elitserien 30[{mén v35 30|tors 30[l6r  |Smélands, Trands 30|tis 30(tors
31]lor 31|tis 31|s6n_|Smélands, Trands 31|fre
WM tester WOC, Trondheim, Norge
2|fre  |VM-tester Norge 8|son_|WOC, Trondheim, Norge
3|lor _ |VM-tester Norge 9|mén [wOC, Trondheim, Norge
4[s6n__|VM-tester Norge 10jtis |WOC, Trondheim, Norge
11jons |WOC, Trondheim, Norge
12|tors |WOC, Trondheim, Norge
13|fre  |WOC, Trondheim, Norge
14/l6r__|[WOC, Trondheim, Norge
15[son_|WOC, Trondheim, Norge
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