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Riktlinjer Stafettuttagningar TSK-ungdom

I huvudsak baseras uttagningar pa tidigare resultat under innevarande sésong.
Ungdomar utvecklas i rasande takt under ungdomsaren och dessutom sker detta hogst individuellt darfor
skall ej for gamla resultat beaktas.

Foljande aspekter skall ocksa virderas vid stafettuttagningar:

Typ av stricka (svarighetsgrad - rak/gafflad — dag/natt)

Alderskray pa strickan (kan paverka uttagning for att alla ungdomar skall fa springa)
Tidigare stafettprestationer (de ar ju skillnad pa individuella lopp och stafetter)
Striavan skall vara att fa sa bra och sa manga lag som mojligt

Traningsflit

Allmént upptridande
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Nagra tankar till ungdomar / ledare / forildrar:

Biista sittet att visa att man dr missndjd med en uttagning &r att “knyta néven i fickan” och genomfora ett
bra lopp pa den stricka man dr uttagen till.

Om man vill framf6ra sina synpunkter om en laguttagning sa bor man gora detta direkt till den/de som tagit
ut lagen.

Som forélder ér det naturligt att man i forsta hand fokuserar pa sina egna barn, men det finns flera...

Vi maste ocksa komma ihag att den/de som tar ut lagen ocksa dr manniskor med ritt att gora fel dven om
ambitionen &r att gora sa gott man kan, vilket naturligtvis dven giller de som téivlar.

Det ar viktigt att komma ihag att stafettframgangar delas av alla ungdomar.

Tillsammans dr vi ett lag som hojer kvaliteten pa traning och har roligt tillsammans.

Insatser av 16pare i ett andra lag paverkar forsta lagets prestationer likvil som forstalagets insatser
paverkar andra laget.

Sist men inte minst, vi far inte gldomma bort att det dr en idrott/lek vi sysslar med.



