
Samlingsplats: TC, Rudan, Haninge ca 25 km söder om Stockholm C, samma TC
som 25-manna 2004. Pendeltåg till Haninge Centrum. Därifrån ca
500 m gångväg. Bil eller Buss vägvisning efter väg 73 mot
Nynäshamn samt väg 259 Huddinge – Haninge. Infart till parkering
endast från gamla Nynäsvägen.

Parkering: Infart enligt ovan. Parkera på anvisad plats enligt anvisningar.
Avstånd P - TC 800 – 2500m. P-avgift 20 kr.

Återbud/vakanser: Ansökan om vakansplats i elitklass görs till RA i Sthlm Lars Håkan
Sandvik via mail lars.h.sandvik@telia.com eller tel 08-656 50 96.
Ansökan skall göras senast torsdagen den 7/10 kl 22.00.

Återbud skall lämnas i samtliga elitklasser på e-post
25mannakorten@tsk.a.se alt telefon 0709-21 38 88. För att reserv
skall tillsättas måste återbudet ske innan lördagen 9/10 kl. 20.00.
Startlistor med uppflyttade löpare publiceras på Internet lördag kväll
samt på TC söndag morgon.

SportIdent hyrbrickor: Om bricknummer ej uppgetts i anmälan har löparen automatiskt
tilldelats hyrbricka. Hyrbricka uthämtas klubbvis i närheten av
målet. Betalning enligt information nedan. Ej återlämnad hyrbricka
debiteras med 300:- kronor.

Sportident stämpling: SI brickan ska tömmas/nollas på väg till start och checkas vid
ingång i startfållan. Löpare i Öppna klasser ska startstämpla i
startögonblicket. När du stämplar med SportIdent MÅSTE du få en
RÖD ljussignal och/eller ett PIP från kontrollen som bekräftelse på
att du har stämplat. Om en enhet inte fungerar, skall stämpling ske
med stiftklämma i reservruta på kartan. Efter målgång gå då till
utmärkt utläsningsfålla och visa upp kartan.

Målstämpling sker vid mållinjen och därefter går löparen vidare till
stämpelkontroll/målregistrering och återlämning av hyrbricka.

Du måste passera mål och utläsningsfållan även om du brutit
tävlingen.

Start: Från klockan 10.00. Efter anmälda startar före kl 10. Avstånd TC –
start 1 o 2 knappt 800 m. Startplatserna ligger ca 100 m från
varandra, följ skyltar och snitsel. OBSERVERA att det endast finns
toaletter vid TC.

Hälsar dig välkommen till

25-mannakorten
Söndagen den 10:e oktober 2004
i Stockholms bästa kortdistansområde
för såväl elit som nybörjare?



Startlistor: Publiceras på vår hemsida www.tsk.a.se . Föranmälda i öppna
klasser och inskolning startar på valfri tid mellan kl 10-12.

Start 2: Följ orange/blå snitsel. Klasser: D10, D12, D14, D16, D 55, D60,
D65, D70, D75, H10, H12, H14, H16, H65, H70, H75, H80, H85,
U1, U2, U3, U4, Inskolning, Ö1, Ö2, Ö4, Ö5, Ö7, Ö8.

Start 1: Följ orange/vit snitsel. Övriga klasser.

Nr-lappar: För samtliga elitklasser. Hämtas vid starten.

Karta: Rudan (särtryck), reviderad 2004. Skala 1:10.000, ekvidistans 4 m.

Terrängbeskrivning Detaljrik, sönderskuren och delvis mycket stigrik terräng som kräver
och banor: god kartkontakt. Måttlig kupering, men delvis branta sluttningar och

gott om branter. Mestadels god framkomlighet.

Passerkontroll på TC: Samtliga klasser har passerkontroll på TC.

Direktanmälan/Öppna Anmälan vid TC mellan 09.00 – 11.30. Start mellan 10.00 – 12.00.
Klasser: Startar från start 2, knappt 800 m från TC. Klasser:

Klass             Banlängd       Svårighetsgrad (se www.orientering.se)
Inskolning 1790 m Grön
Ö1 2210 m Vit
Ö2 2470 m Gul
Ö4 3000 m Orange
Ö5 3960 m Röd
Ö7 3240 m Blå
Ö8 5080 m Svart

Maxtid: 2 timmar.

Löpare som utgått/brutit: Måste passera mål och utläsningsfållan för registrering.

Anmälningsavgifter: Enligt SOFT:s tävlingsregler elit 120 SEK, vuxna 80 SEK ungdom
t.o.m. 16 år 35 SEK. SportIdent Hyrbricka 20:- kronor. Ej
återlämnad hyrbricka debiteras med 300:- kronor. Samtliga avgifter
faktureras i efterhand för svenska klubbar. Utländska klubbar
betalar kontant på TC vid utlämningsplats för hyrbrickor.
Direktanmälan kan betalas kontant vid TC. Direktlöpare som ej
tillhör SOFT-registrerad klubb ska betala kontant vid TC.

Toaletter: Endast vid TC. Inga toaletter vid start. Från det hörn på TC-gärdet
där startsnitsel lämnar gärdet är det bara ca 300-400m till starterna.

Service på TC: Välförsedd servering, varmdusch, barnpassning och miniknat,
sjukvård och sportförsäljning genom Jober sport.

Barnpassning: Mellan kl 9-13 för 10 kr per barn. Tält finns.

Miniknat: Mellan kl 9-13 för 10 kr per startande. Priser.

Dusch: Varmdusch i anslutning till södra änden av TC.



Priser/Prisutdelning: Priser i elitklasser, inskolning, U1-4 samt ungdomsklasser upp
t.o.m. HD –16. Priser till samtliga löpare i klasserna U1-4,
inskolning samt HD10.

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler gäller i samtliga klasser.

ORIENT SHOW !!! Efter tävlingen erbjuder SoIK Hellas ett extra evenemang, Orient
Show – mini-orientering inför publik. Tävlingen avgörs innanför ett
avgränsat område i anslutning till TC. Åskådarna kan alltså följa
tävlingen på mycket nära håll. Kartskalan är 1:500, ekvidistansen 1
meter. Fr.o.m kl 12.30 ges ungdomar chans att utan tävlan men
med tidtagning pröva denna nya OL-variant. Efter kortdistansens
prisutdelning avgörs Orient Show med deltagare från
elitklasserna i HD21, HD 20, HD18 (ev. även yngre löpare). I
avslutande finalheat möts de bästa i dam- och herrklasserna.

Upplysningar och huvudfunktionärer 25-mannakorten:
www.tsk.a.se
25mannakorten@tsk.a.se eller
tävlingsledare Rikard Imark 08-778 23 19.
Pressansvarig: Pia-Lena Karlsson-Putkonen 08-778 38 19.
Tävlingskontrollant: Bengt Johansson, IFK Tumba OK
Banläggare: Kennet Olander
Bankontrollant: Kerstin Ohlsson, Haninge SOK
Speaker: Per Forsberg. Speaker IT: Henrik Persson. Ljud-Ola
Sekr/tävlingsadm: Göran Ohlsson/P-O Kivisäkk
Barnpassning: Maria Jonsson
Direktanmälan: Maria Kleist
TC: Johan Lindgren
Marka: Anna-Karin Sundqvist
Starter: Johnny Junegard och Peter Karlberg
Trafik/P: Patrik Tiderman
Priser: Eva Hadmark-Persson
Sjukvård: Barbro Lönnkvist
Vilt: Håkan Axelsson

Välkomna till en tävling i underbar orienteringsterräng!


